Kak He cTaTh KepTBOil BepOOBKM:
BaskHasi HHpopMaus I MOAPOCTKOB

CerojiHst Mbl IOTOBOPUM O CEPbE3HON TeME — BEPOOBKE. DTO CIIOBO MOXKET
3By4aTh 3araJiIouHo, HO 32 HUM CKPBIBAIOTCS OY€Hb OmMacHbIe Bemnu. JlaBai
pazbepémcsi, moueMy BasKHO OBITh HACTOPOIKE M KaK 3alUTUTH CEOsl.

» Urto Takoe BepOoBKa?

BCp6OBKa — JTO KOr'Z1a KTO-TO CIICHHUAJIbHO IIbITACTCs BOBJICYb TEOS B
HC3aKOHHBIC UJIN OIIACHBIC JICJIa. B€p6OBH_II/IKI/I — MacTepa oOMaHa: OHU
YMCIOT Ka3aTbCA I[pY)KCJIIO6HBIMI/I, IMOHUMAIOIUMH, NAXKE «KPOACTBCHHBIMUA
AyaiaMmn. Ho ux 0eJib — HUCIIOJIb30BaThb TEOS B CBOUX HHTCpPCCax.

» Kak 1o npoucxoaur?
O0bI1YHO Bep0OBKA pa3BMBaETCH MOITAMHO:

1. VYcranosieHue koHTakTa. HesHakoMel HaUMHAEeT 00IIAThCs ¢ TOOOH
— B COIICETSIX, Ha JOpyMe WU JaKe B peasibHOM Ku3HU. OH
BHUMATEJBHO CIYIIAET, KUBAET, TOBOPUT: «5 T€Os MOHUMAIO».

2. llpennoxxenue nomoin. « Tel TAKON YMHBIU, HO T€OS HUKTO HE LICHUT.
S mory nomoub TeO€ HaTH HACTOSIIMX JApy3ei/3apadbaTbiBaTh
JNEHBIU/U3MEHUTD MUP.

3. MBomsus. [ToctenenHo BEpOOBIIMK CTapaeTCs OTAATUTH T€Os OT
CEMBH U CTaphIX Jpy3ei: «OHM TeOs He MOHUMAIOT. TOJIBKO MBI 3HAEM,
KaKOM TbI Ha caMOM Jiejie).

4.  OtBeTbl Ha Bce BOMPOCHL. Tebe 00BSCHAIOT «IPOCTYIO UCTUHY»: MUP
JEUTCS Ha «XOPOIINUX» U IUTOXUX», @ Thl — NU30paHHBIN, KTO MOXET BCE
U3MEHUTD.

5. IlpussiB k neiictButo. TeOs MPOCAT BBHIMTOIHUTH «IIPOCTOE 3aIaHUE» —
IIepeaTh MOCBUIKY, Pa3MECTUTH IIOCT, CXOAUTH Ha BCTpeuy. [ToTom
3a1aHUs CTAHOBATCS OIIACHEE.

>
IloyemMy MOAPOCTKH B 30He pUCKa?



BepOoBIIMKH BHIOUPAIOT TEX, KTO:

- YyBCTBYET OJMHOYECCTBO MM HEIIOHUMAHMUCE;
- MIIET CMBICJI YKU3HU WJIN XOYET OBITH «OCOOCHHBIM,
- IEPEKUBAET KPU3UC (TTPOOJIEMBI B IIIKOJIE, CEMbE, C APY3bIMU);

- MHOT'O BPEMEHHU NPOBOJUT B UHTEPHETE U IOBEPAECT BUPTYAIbHBIM
3HAKOMBIM.

» Kakmue ObIBaIOT MOCJIEACTBUA?
Ecnu Tel moaamnibesi Ha yroBOphI, 3TO MOXKET IPUBECTH K:

- YI0/1I0BHO# OTBETCTBEHHOCTH. J[aXe 32 «MEJKYI0» ITOMOIIb
MPECTYITHUKAM Thl MOXKEIIIb TOJIYYUTh peasibHbIN CPoK (cT. 150 YK PD u
ap.).

- Paszpymiennio ;ku3Hu. Cy1MMOCTb 3aKpOET IBEPU B BY3bl, HA XOPOIIYO
paboTy, UICIIOPTUT PEMyTaIHIO.

- du3nyeckoil onacHOCTH. Teos MOT'YT HUCIIOJIB30BATb B OIIACHBIX AKIUAX,
I'AC ThI ITOCTPAAACIIb UJIN JAKE ITOTHOHEIIb.

- lloTepe 0su3knx. CeMbs U APy3bsl OYIyT CTPaAaTh, a BEPHYTh UX
JIOBEpPHUE MMOTOM IMOYTH HEBO3MOXKHO.

- Ilcuxosoruyeckou TpaBMe. YyBCTBO BUHBI, CTPaX, ACNPECCUT —
YacThbI€ CIIYTHUKH T€X, KTO MOMAJI B JOBYIIIKY.

>
Kak 3ammuturbcesa?

1. byab oauTeabHbIM. Eciii HOBBIM 3HAKOMBIN CIUIITKOM OBICTPO
NpeIaracT «BEJIMKUE JIeJIay UJIN JICHBIM 3a MPOCTHIE 3aJJaHUSI — 3TO
KpacHbIi (aar!

2. O0cy:xknaii ¢ 0Jau3kuMu. Pacckaxu poauTessaM WIH YUUTEIIO O
MOJ03PUTEIILHOM 4elioBeke. [laxke eciu Te0e KaKeTCsl, YTO OHU «HE
MOUMYT», JIyUllle YCIBIIIATh UX MHEHUE.

3. Ilposepsii uagopmanuro. Habepu B moncke nMs codeceHruKa Uin
CyTb MpeIoKEeHUs. YacTo TaKue CXeMBbI yKe pa300JIaueHBbI.

4. He 6oiica ckazatb «HET». Tsl He 00s3aH ONpaBABIBATHCS MU OBITH
«yIoOHBIMY». TBOE «HET» — 3aKOHHAS 3aIlNTA.

5. HWmm moaaepKy B peaibHOM MHPe.



3anuirch B KPY>KOK, Halijiu xo00u, oO1aiics ¢ Apy3bamu odraiid. Uem
Kpemnye TBOU CBSI3U B KU3HU, TEM CJIOKHEE BEPOOBIIUKY TEOs
U30JIUPOBATD.

6. 3muaii cBou npaBa. Eciiu Te6e yrpokarT Win 3aCTaBJISIOT YTO-TO

nenath — 3BoHU B noaunuio (102) unu Ha nerckuii TenedoH JoBepust
(8-800-2000-122).

>

Uro mesiath, €CJiM Thl yKe B JIOBYIIKe?
1. He nanukyi. /[ake ecjim Thl COBepIINJI OIIUOKY, BHIXO/ €CTh.

2. Pacckaxku B3pociabiM. BeiOepu Toro, KoMy J0Beps€Iilb: POJIUTEIIS,
YUUTEIIS, TPEHEPA.

3. OopaTuch B IpaBooXpaHuTeIbHbIe Opranbl. OHU TOMOTYT
pa3opBaTh CBA3b C BEPOOBIIMKAMU U 3AIIUTAT TEOS.

4. Tompocu mcuxoa0ruyecko noMomu. CrenraiucTbl TOMOTYT
CIIPABUTHCS CO CTPAXOM M YYBCTBOM BHHBI.

! HTOMHMU:

ThI IEHEH caM 10 ced0e — 0e3 «BeJMKHX MUCCHI» 1 COMHUTEJIbHBIX
o0eIaHui.

Hacrosimas apy:k6a u yBaskeHue He TPeOYIOT NpeaaTeibCTBa WIN
pucka.

JIx000i1 yess0BeK MOKET OIUOUTHCS, HO BAKHO BOBpPeMs
OCTAHOBHUTbCH.

beperu cedsi! TBos :XM3HHL — 3TO camoe T0POroe, YTo y Te0s eCTh.



